
پيشنهـادي  راهكارهـاي    
برای داوطلبان انتخاب رشته 

لملل ا بین  ر   مو ا و    عمومی   بط   ا و ر کل  ه  ر ا د ا

شـروع
كارنامه خود را از سايت

سازمان ملی سنجش و ارزشیابی 
نظام آموزش کشور دريافت کنيد

1

کارنامه خود را به دقت نگاه

 و بررسی کنید  و  زير اطلاعـات 

مهم  كارنـامه خود را خط بكشيد

6

با توجه به فهرست رشته‌‌هاي انتخاب شده
 

خودتان و فهرست رشته‌هاي انتخاب شده از سـوی 
 

نرم‌‌افزار انتخاب‌رشته مجازي سازمان ملی سنجش و 

با در نظر گرفتن مسافت دانشگاه‌‌ها از محل سكونت 

و همچنين مشورت با اعضای خانواده خود، فهرست 

نهايي شامل 150 کدرشته‌محل انتخابی تهيه کنيد

11

13

دفتـرچه انتخاب رشـتـه گروه 
آزمايشي را که در آن شرکت کرده‌‌اید

به صورت چاپ شده يا فايل الكترونيكي 
 موجود در سـايت سازمان ملـی سنجش

تهيه و آماده كنيد

2

فهرستي از رشته‌‌هاي مورد 
علاقه‌‌تان را طبق رشته‌‌‌هاي

موجود در دفترچه انتخاب رشتـه
علامت‌‌گذاري کرده و آنها را روي 

برگ‌‌هاي يادداشت کنيد

7

12

با ديدگاهي واقع‌‌بينانه،  توان

 علمي و علاقه‌‌تان را براي تصميم‌‌گيري

 
و انتخاب‌رشته، مدّنظر قرار دهيد

8

        ويژه‌‌نامه انتخاب رشته آزمون 
سراسري را که سازمان ملی سنجش 
و ارزشیابی نظام آموزش کشور در 
مهلت انتخاب‌رشتـه تدوین و منتشر  
میک‌‌نـد و راهنمـای خوبـی برای 
و  دقت  با  و  تهيه  است،  انتخاب‌رشته 

آرامش مطالعه کنيد

          دفتـرچه انتخاب رشته را به دقت

 
مطالعه و تجزیه و تحلیل و به ضوابط  

انتخاب رشتـه توجه کنید و رشته‌‌هاي 
دفترچه را مرور کنیدموجود و دانشگاه‌‌هاي مختلف در این 

راحت، همراه با تمركز بنشينيد             در مكاني آرام و با لباس 
3

4

                 وضعيت روحي و شرايط خانوادگي‌‌تان را بررسي کنيد و با خانواده‌‌‌تان مشورت 
کرده و موارد زير را مورد توجه قرار دهيد: ميزان وابستگي‌‌‌تان به اعضای خانواده 
و توان دوري از آنها، امكان سكونت شما در شهري غير از محل سكونت‌‌تان، وضعيت 
خوابگاه در شهرهاي مورد نظر شما براي تحصيل، در نظر گرفتن وضعيت اقتصادي 
خانواده براي تقبل هزينه‌‌هاي تحصيل شما در شهري ديگر و همچنين در نظر گرفتن 
توان اقتصادي خانواده براي تحصيل شما در دوره‌‌هاي مختلف تحصیلی غیر از دوره 

روزانه، از جمله در دوره‌‌های: شبانه، پيام‌‌نور، غير انتفاعي، دانشگاه آزاد و پرديس‌‌ها

10

5

9

        براي آگاهي از اينكه بدانید با توجه 

چه  در  پذیرفته‌‌شدنتان  احتمال  رتبه‌‌تان،  به 

رشته و دانشگاهي بيشتر  است، مي‌‌توانيد به

 
سايت سازمان ملی سنجش مراجعه کرده و 

از نرم افزار انتخاب رشته مجازي موجود در 
آن، براي انجام  این کار استفاده کنید

14              از ثبت شدن انتخاب رشته خود در سـایت
سازمان ملی سنجش اطمینان حاصل کنید و از 

فرم انتخاب رشتـه‌‌‌تان پرينت بگيـريد

15 موفـق 
باشیـد

می‌‌توانید به مشاور دبيرستان
انتخاب رشته  مراكز مجاز  به  يا  خود 
آموزش و پرورش، براي نهايي كردن 
فهرست انتخاب رشته خود و راهنمايي 

گرفتن از آنها نیز  مراجعه کنيد 

ما بايد شـامل 
فهرست نهـايي ش

حداكثر 150 كد‌رشته‌محل باشد. رشته‌‌ها
 

و كد رشته‌‌ها را مجدداً مرور کنيد و از 

ت انتخاب خود مطمئن شويد
صح

به سايت سازمان ملی سنجش مراجعه
 کرده و كد رشته محل‌‌ها را با دقت در بخش
 

مربوط به انتخاب رشته وارد کنيد


